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Древният философ твърди, че никой не е бил два пъти в една и съща река. Това твърдение ни дава представа за многоизмерността на движението, част от което сме – вселенското и това, което е вътре в нас. Движение, за което получаваме по-ясна представа чрез универсалните понятия – космос, пространство и време, съществени елементи на терапевтичния процес.

По време на 90-минутния уъркшоп, с похватите на активната музикотерапия заедно ще се опитаме да изградим картина на тези понятия и да поговорим за значението им в терапевтичния процес. 

